
F R A M M ØT E  PÅ  K U R S E T
Frammøte ved klubbhuset første dagen. Møt fram i
god tid, du skal rekke å fylle ut registreringsskjema,
betale osv. før kurset starter. Meld deg i proshopen
(klubbhuset) når du kommer, der blir du tatt i mot.

B E TA L I N G
Betaling av kursavgiften gjøres i proshopen på
kursets første dag, kontant eller med bankkort.

K U R S P R I S E N
Prisen inkluderer selve kurset, medlemsskap i golf-
klubben (Voksne kr 600/Junior kr 300) og fritt spill på
banen fra man har fått Golfkortet og ut sesongen.

U T S T Y R
På kursdagene får du låne det du trenger av køller,
deretter må du kjøpe/låne eget utstyr. Kle deg etter
været, bruk komfortable klær. Og husk gode sko!

FA D D E R
Som en del av opplæringen er to 9-hullsrunder på
banen sammen med en «fadder» et minimum for å få
Golfkortet. Fadderen må være medlem av AGK. Noen
ordner seg fadder på forhånd (familie, venner etc),
men de fleste får tildelt en av klubben. Gi beskjed til
VTG-ansvarlig på forhånd om du har avtalt fadder selv,
og hvem dette er.

G O L F B OX
Golfbox brukes til håndtering av medlemsarkivet,
booking, turneringer osv. Som medlem får du eget
brukernavn og passord. Vi gjør oppmerksom på at
hotmail.com-adresser er problematiske når vi masse -
mailer informasjon til medlemmene.

P R O S H O P E N / K LU B B H U S E T
Proshopen er selve «hjertet» på alle golfbaner. 
Her booker man tid, registrerer seg før man går ut,
betaler det som evt skal betales og kjøper det man
måtte trenge av utstyr. Det selges også baguetter,
toast, pølser, vafler, kaffe, brus, sjokolade osv.

B A N E N
En golfbane er et idrettsanlegg som er kostbart å
bygge og med relativt høye driftskostnader. Det er
derfor viktig at alle følger reglene for hva man gjør
og ikke gjør, for å ta best mulig vare på den. Dette er
noe av det fadderen din skal lære deg, gjør deg godt
kjent med disse reglene!

V TG - T R E N I N G
Etter kurset anbefaler vi alle VTG-deltakere å benytte
seg av vårt treningstilbud for nybegynnere på tirs-
dager kl 18–19. Egenandel kr 50 per gang. Det er
også egne treninger for seniorer, damer, herrer og
juniorer – som selvsagt er åpne for alle medlemmer.

V TG  G R E E N S O M E  T U R N E R I N G
I løpet av sesongen arrangeres to turneringer spesielt
beregnet på VTG-deltakere. I or deltok nesten halv-
parten av VTG-deltakerne og tilbakemeldingene var
svært positive. Vi anbefaler på det sterkeste å delta.
Det er ikke for at du nødvendigvis skal begynne å
konkurrere fra dag én, men for at det gir en veldig
god innføring i hvordan en turnering foregår,
hvordan man fører scorekort og teller poeng, opp-
førsel på banen og samspill med andre (etikette), og
ikke minst – du blir kjent med andre i klubben. Det
sendes ut invitasjon til alle VTG-deltakere i forkant.

KO N TA K T P E R S O N E R  V TG
Ansvarlig VTG:
Kari Bjørseth 928 64 850
mak@atlungstadgolf.com 

Pro (trener/kursinstruktør):
Pär Sundberg 970 57 404
headpro@atlungstadgolf.com

Daglig leder AGK:
Pål-Jan Stokke 905 31 870
manager@atlungstadgolf.com

Proshop:
625 77 690 • post@atlungstadgolf.com

Praktisk informasjon til VTG-deltakere

Mer informasjon, kursdatoer, påmelding etc. finner du på www.atlungstadgolf.com.


